
给家长和看护人的信息 
孩子通过观察别人来学习，因此您自己的安全出行行为可以成为向孩子传授
交通安全技能的最佳途径之一。儿童感知交通的方式与成人不同。随着他们
的成长和发育，他们对何时、何地、如何安全出行的理解能力和决策能力也
会发生变化。

您知道吗？ 
不遵守交通规则可能导致罚款或受伤。以下是一些需要牢记的重要行为 
守则：
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在过马路、通过十字路口或人行横道之前，一定要
看清各个方向。乱穿马路或在没有指定人行横道的
街区中间横穿马路是不安全的行为。
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自行车骑士与开车的司机有同样的权利和责任。法律
规定，18 岁以下儿童骑自行车时必须戴头盔。14 岁
以下儿童可在人行道上骑行。
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卡尔加里的默认车速限制为每小时 40 公里；在十字
路口，即使没有人行横道，也一定要让行行人。开
车、走路或骑车时切勿分心。时刻注意周围环境并
留意他人。
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不要将车停在人行横道 5 米以内的地方；这样会阻碍
儿童过马路的视线，增加发生碰撞的风险。注意学校
附近、公交车站和操场区域内横穿马路的儿童。

如需了解更多信息并查看完整的Mobility Safety Education（出行安全教育）工具包，请浏览 
calgary.ca/StreetSafeKids

对谈指引



如何使用出行安全活动手册  

提出问题。询问孩子们对自行车安全、如何过马路和/或乱穿马路等话题的
理解。请参阅下面的提问思路。
将所学与现实世界联系起来。让孩子们有机会观察和体验现实生活中的 
场景。 

以身作则。儿童通过观察他人来学习。向孩子们演示您在外出时是如何实践
安全出行的。 

练习实践。就像新手司机在独立驾驶前需要在监督者的指导下练习驾驶技能
一样，儿童也必须练习安全行走和骑自行车的技能。儿童学习的最佳方式是
在值得信赖的成年人的监督下反复练习安全出行技能。

在 哪 里 过 马 路 比 较
安全？

在十字路口或人行横道上过马路比较安全。 

哪 些 地 方 过 马 路 不
安全？

在街道中间（乱穿马路）或停放的汽车之间过马路是不安 
全的。

骑自行车、滑板车、
滑板或轮滑时应始终
佩戴什么用具？

骑自行车或滑轮时一定要戴头盔！
其他安全装备，如手套、护膝、护腕和护肘等，可以帮助减
轻受伤的严重程度。

过 马 路 前 应 该 怎 么
做？ 

在过马路之前，一定要停下来向观察各个方向（包括身后）
的交通，以确保驶来的车辆或转弯的车辆已经停稳。过马路
前尽量与司机进行眼神交流。注意交通信号灯的步行信号。

如 何 在 车 内 保 持 安
全？ 

始终系好安全带。不要将头、手或脚伸出窗外。

汽车停车或停放有哪
些规定？

开车的司机不得：
• 在人行横道或交叉路口停放车辆。
•  在距离人行横道、十字路口或停车标志 5 米以内停放车辆。
•  在已停在街道上的其他车辆旁并排停放。
• 在公共汽车区域停车或停放。
• 任何有“禁止停放”或“禁止停车”标志的地方。

如需了解更多信息并查看完整的Mobility Safety Education（出行安全教育）工具包，请浏览 
calgary.ca/StreetSafeKids
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