
د والدینو او پالونکو لپاره یو پیغام

 ماشومان د نورو په لیدلو سره زده کوي، نو ستاسو د خوندي سفر چلند کولای شي 

 د ټرافيکي خوندیتوب مهارتونو په اړه ماشومانو ته د زده کړې لپاره یوه غوره لاره وي. 

 د لویانو په پرتله، ماشومان په ټرافیک نه پوهیږي. د دوی د پوهېدو او پړېکړه کولو 

 وړتیا چې کله، چېرته او څنګه په خوندي ډول سفر وکړي د دوی د وَدې او تکامل سره 

بدلون مومي.

ایا تاسو پوهېدل؟ 

د سړک د مقرراتو پیروي نکول د جریمې او یا د یو څوک د ټپي کېدو لامل کېدای 

شي. په لاندې ]انځورونو کې[ د یادولو لپاره یوازې یو څو بنسټیز تمرینونه دي:

30
MAXIMUM

DO  NOT PASS

07:30
TO

21:00

تل د سړک، څلورلاري او یا د پلي تېرېدو ټاکل شوي ځای 

 )کراس واک( څخه د تېرېدلو د مخه ټولو خواوو ته وګورئ. 
د سړک د منځ څخه تېرېدل )جې واک( او یا د سړک په مینځ 

کې پرته له ټاکل شوي ځای )کراسنګ( څخه تېرېدل، کېدای 

شي چې خوندي نه وي.

30
MAXIMUM

DO  NOT PASS

07:30
TO
21:00

هغه خلک چې بایسایکل چلوي د هغه چا په څېر چې موټر 

چلوي یو ډول حقونه او مسؤلیتونه لري. دا د ۱۸ کلونو څخه 

کم عمر لرونکي ماشومانو لپاره قانون دی چې د بایسکل 

 چلولو پرمهال د اوسپنې خولۍ )هیلمټ( په سر کړي. 

د ۱۴ کالو څخه کم عمر لرونکي ماشومان کولای شي په 

څنګلاره )سایډ واک( کې بایسکل وچلوي.

30
MAXIMUM

DO  NOT PASS

07:30
TO

21:00

په کلګري کې د موټر چلولو لپاره د چټکتیا یا سرعت نورمال 

حد، د ټرافیکی لوحو په نشتوالی کې، ۴۰ کیلومتره په ساعت 

کې دی؛ تل هغو خلکو ته د لومريتوب حق ورکول کیږي 

چې په څلور لارو کې تېریږي، حتی له پلي تېرېدو ټاکل شوي 

ځای )کراس واک( څخه پرته. کله چې نارامه یاست، موټر یا 

بایسکل مه چلوئ، مزل مه کوئ. تل خپل شاو او خوا ته پام 

وکړئ او د نورو خیال وساتئ.

30
MAXIMUM

DO  NOT PASS

07:30
TO

21:00

د پلي تېرېدو ټاکل شوي ځای )کراس واک( د ۵ مترو په 

 حدودو کې ]موټر[ مه پارکوئ، دا د ماشومانو د لید وړتیا 

د تېرېدو په وخت کې بندوي او د ټرافیکي پېښې خطر 

زیاتوي. هغه ماشومانوته پام وکړئ چې ښوونځيو، بس 

تمځایونو او د لوبې ډګرونو ته نږدې د سړک څخه تېریږي.

د لا زیاتو معلوماتو لپاره او د Mobility Safety Education یا بشپړ خوځښت خوندیتوب د زده کړې د توکو ټولګې )ټولکیټ( 
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د محاورې لارښود



د خوځښت خوندیتوب فعالیت 

کتاب د کارولو څرنګوالی

پوښتنې وکړئ. له ماشومانو څخه د بایسکل خوندیتوب، د سړک څخه د تېرېدو 

څرنګوالی، اویا د سړک د منځ څخه تېرېدل )جې واکینګ( د موضوعاتو په اړه د دوی 

پوهاوی پوښتنه وکړئ. د پوښتنو لپاره لاندنې نظریې وګورئ.

په عملي توګه ]ورته[ زده کړې او یا و پېژنئ. ماشومانو ته چانس ورکړئ چې په 

رښتیني ژوند کې د دې کتاب څخه سناریوګانې وګوري او تجربه کړي. 

خپل په کړونو لارښونه وکړئ. ماشومان د نورو په لیدلو سره زده کوي. ماشومانو ته 

وښوئ چې تاسو د خوندي سفر چلند څنګه تمرین کوی کله چې د کور او کاري چاپېریال 

څخه بهریاست او ډېر کارونه سرته رسوی. 

تمرین وکړئ. څرنګه چې نوي موټر چلوونکي باید په خپلواکه توګه سفر کولو د مخه د 

څارنې لاندې خپل مهارتونه تمرین کړي، ماشومان هم باید د خوندي چلولو او ګرځېدو 

مهارتونه تمرین کړي. د ماشومانو لپاره د زده کړې غوره لاره د یو اعتماد وړ مشر تر څارنې 

لاندې د خوندي سفر مهارتونو تکرارول دي.

د سړک څخه تېرېدل 

چیري لا ډېرخوندي دی؟

دا خوندي دی چې د سړک څخه په یوه څلورلارې او یا د پلي د تېرېدو 

ټاکل شوي ځای )کراس واک( کې تېر شی.

هغه کوم ځایونه دي 

چیرې چې د سړک څخه 

تېرېدل خوندي نه وي؟

د سړک د منځ څخه تېرېدل )جې واکینګ( او یا د پارک شوي موټرو 

ترمینځ تېرېدل، خوندي نه وي.

تاسو باید تل د خپل 

بایسکل، سکوټر، 

سکیټبورډ یا رولر 

بلیډونو چلولو په وخت 

کې څه واغوندی؟

 تل د بایسکل چلولو پرمهال د اوسپنې خولۍ )هیلمټ( په سر کړئ!

د خوندیتوب نور لوازم لکه دسکلې، زنګون پیډونه، د لاس ساتونکي او 

د زنګون پیډونه کولای شي د ټپي کېدو په صورت کې د ټپ د شدت 

په کمولو کې مرسته وکړي.

مخکې له دې چې 

تاسو د سړک څخه 

تېرېږی څه باید وکړئ؟

تل ودریږئ او ټولو خواوو ته، خپل د شا په ګډون، وګورئ، ترڅو ډاډ 

ترلاسه کړی چې را نږدې کېدونکي ټرافیک او یا هغه موټرونه چې 

تاوېږي، د تېرېدو د مخه ودریږي. هڅه وکړئ د تېرېدو د مخه د موټر 

چلوونکو ]سترګو[ ته وګورئ. په ټرافیکي څراغونو کې د پلي د تېرېدو 

نښه )واک سیګنال( وګورئ.

تاسو څنګه په موټر کې 

دننه د سفر پرمهال 

خوندي پاتې کېږی؟

 تل خپل د موټر د څوکۍ کمر بند )سیټ بیلټ( وتړئ.

خپل سر، لاسونه او پښې له کړکۍ بهر مه ځړوئ.

د موټر د درولو او 

پارکولو په اړه ځینې 

مقررات څه دي؟

 هغه خلک چې موټر چلوي نشي کولای چې: 

• �د پلي تېرېدو ټاکل شوي ځای )کراس واک( او یا څلورلارې کې ]موټر[ 
پارک کړي. 

• �د پلي تېرېدو ټاکل شوي ځای )کراس واک(، څلورلارې او یا د تمځای 
لوحه )سټاپ ساین( د ۵ مترو په حدودو کې ]موټر[ پارک کړي. 

• �دوه ګونی پارکول )ډبل پارک( د نورو موټرو تر څنګ چې د مخه په 
سړک کې پارک شوي.

• د بس په تمځای کې ]موټر[ ودروي او یا پارک کړي.
 • هرچیرې چې د ]موټر[ د نه پارکولو )نو پارکینګ( او یا د نه درولو 

)نو سټاپینګ( لوحه وي.

د لا زیاتو معلوماتو لپاره او د Mobility Safety Education یا بشپړ خوځښت خوندیتوب د زده کړې د توکو ټولګې )ټولکیټ( 
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