
19-0002791

ਕੈਲਗਰੀ ਿਵਚੱ ਬਜ਼ੁਰਗ� 

ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ੰਨਬਰ 

9-1-1
ਐਮਰਜ�ਸੀ (24-ਘੰਟੇ)

403-ਸੀਨੀਅਰ
(403-736-4677) ਿਦ ਵਅੇ ਇਨ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਮੈਡੀਕਲ, ਅੱਗ ਲੱ ਗਣ 

ਅਤੇ ਪੁਿਲਸ ੰਨੂ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ।
ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜੋ ਿ ਕ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਨਹ� ਹੈ -ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ 
ਪੁਿਲਸ ਲਾਈਨ  ੰਨੂ 
403-266-1234 ੰ ਨਬਰ �ਤੇ

ਕਾਲ ਕਰੋ।

8-1-1
ਹੈਲਥ ਿਲੰ ਕ (24-ਘੰਟੇ)

403-266-HELP (403-266-4357)
ਡੀਸਟਰੈ�ਸ ਸ�ਟਰ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਕਨ� ਕਟ 
(24-ਘੰਟੇ) 

ਕੈਲਗਰੀ ਿਸ਼ਹਰ (24-ਘੰਟੇ)

ਕੈਲਗਰੀ ਿਸ਼ਹਰ ਦੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ।
www.calgary.ca 

3-1-1

ਨਸ  ਅਤੇ ਮਾਿਨਸਕ ਿਸਹਤ ਪ�ਣਾਲੀ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਗੈਰ-

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਲਾਹ।

403-705-3250

ਿਕਮਊਿਨਟੀ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਰਿਵਸਜ਼ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ।
www.ab.211.ca 

2-1-1
ਿਕਮਊਿਨਟੀ ਦੇ ਵਸੀਲੇ (24-ਘੰਟੇ)

ਇੱਕ ਿਰਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਤ� 

ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ (ਿਡਮ�ਸ ਆ ਲਈ ਸਲਾਹ ਸਮੇਤ)

403-943-1500
ਐਕਸੈ�ਸ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ (ਮਾਿਨਸਕ ਿਸਹਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨਾ)

ਐਲਡਰ ਅਬੀਊਸ ਿਰਸੋਰਸ ਲਾਈਨ (24-ਘੰਟੇ)
(ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨਾਲ ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਸਬੰਧੰੀ ਫੋਨ ਲਾਈਨ)

ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ, ਜ� ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨਾਲ

ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੇ ਸ ਕੀ ਕੇਸ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ।

ਟੈਲੀਫੋਨ �ਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਈਨ� ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਲਾਹ 

ਅਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਤੱ ਕ ਪਹੰ ਚੁ ਅਤੇ 

ਲਾਭ ਲੈਣ ਿਵੱ ਚ ਮਦਦ।

ਸੰਕਟ ਵੇਲੇ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜ� ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਵਾਬ

(ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਮਊਿਨਟੀ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਖਤਰੇ ਹੇਠ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਬਜ਼ੁਰਗ 

ਬਾਰੇ ਿਫਕਰਮਦੰ ਹੋ)।4lder Abuse Resource Line




