
當我們在卡加利扭開水龍頭時，很容易誤以為我們的城市永遠有充足的水供應。事實上，我們
的供水是有限的，就此所面臨的壓力與日俱增。卡加利的水源完全依賴弓河集水區和肘河集 
水區，而這些區域正面臨氣候變化和人口增長等壓力。卡加利將經歷更炎熱、更乾燥和更漫長
的夏季，這意味著乾旱情況可能會變得更加普遍和廣泛。 

展望將來，我們都有責任為明智用水出一分力。把有效用水變成一種生活方式，有助減少乾旱
對我們家園和企業造成的破壞。以下是一些行動有助您建造一個為乾旱情況做好準備的節水家
居和庭院。   

您的家居和物業是否準備好應對氣候變化？

為您的房屋和庭院作好準備應對乾旱

建造一個適合卡城氣候的庭院：

盡可能有效率地在戶外用水： 

其它戶外節約用水行動：

觀察日照和排水情況，根據庭院
的獨特條件選擇植物。 

可以的話，考慮移除草坪，並用
耐旱的植物及地面覆蓋物補上。 

加入至少二十厘米（8 英吋）的
優質土壤作為基底，創造一個能
留住水分的健康花園或草坪。 

選擇本地或耐旱的多年生植物和
草坪，以及能在卡城茁壯成長的
耐寒樹木和灌木。

在樹木和灌木周圍添加護根以留
住水份並保持均勻的土壤溫度。

留意天氣預報，下雨或預計將下
雨時不要澆水。 

在一日最涼爽的時候澆水 — 即清
晨或傍晚。

低量並緩慢地澆水 — 使用滴灌
軟管、噴壺或滴水灌溉來澆灌你
的花園。

收集並使用雨水桶中收集的免費
雨水。 

不要過分澆水。閱讀植物標籤，
瞭解花園的適當澆水量。

灌溉系統是最常見的家居漏水來
源之一。與灌溉專業人員安排
年度保養，並經常檢查是否有 
漏水。 

不要把草坪剪得太短。保持 5 至 
7 公分（2 至 3 英吋）高，為土
壤遮蔭。 

清掃行人路和車道，避免用水 
沖洗。

使用落水管延長器將徑流從硬地
引導到您物業上的園景區，例如
雨水花園。

在秋季結冰之前排空灌溉系統。 

您知道嗎，卡加利社區的用水量在夏季會平均增加 20%？在炎熱乾燥的天氣裡，卡城人傾向增加戶外用水，這對我們的河流和水處理廠造成壓力。

學習 YardSmart 



在馬桶水箱中加入數滴食用色素
來檢查馬桶是否有漏水。如果 
15 分鐘後便盤中的水變色則表
示有漏水。

作為定期家庭維護的一部分，每
六個月使用水錶檢查一次家中是
否有其它地方漏水。

修理所有漏水的馬桶、水龍頭、
淋浴噴頭及其它用水設備。

定期維護爐加濕器、軟水器及熱
水器。  

如果您有旅行計劃，請考慮在您
外出時託人探視您的家居。 

避免造成浪費的家居漏水： 

安裝高效能電器及固定裝置：

其它室內節約用水行動：

安裝高效率廁所及水龍頭。 將淋浴噴頭更換為低流量型號。 在所有浴室洗手盤的水龍頭上安
裝每分鐘 3.8 公升的水龍頭加氣
裝置。  

用省水洗碗機取代舊洗碗機。 
較新的型號也能節省您的能源 
費用。

用省水洗衣機取代舊式洗衣機。
考慮購買前置式洗衣機。與較舊
款的上置式洗衣機相比，它們的
用水量至少低 50%。

縮短淋浴時間使用舊花灑噴頭淋
浴五分鐘，很容易就用掉 75 公
升的水。

幫孩子洗澡時，只將浴缸注水至
半滿。

把洗碗機裝滿才開機，如您必須
在未裝滿就開動洗碗機，請縮短
運行週期。

把洗衣機載滿才開機洗衣。如果
您必須洗滌少量衣物，請適當設
定水位。

將蔬菜和水果放入部分裝滿的鋅
盤或鍋中，然後沖洗。

室內省水妙招  

有關在室內和戶外節約用水 
的更多資訊，請瀏覽  

calgary.ca/waterguide

上述內容與以下機構合作編寫：
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請瀏覽 calgary.ca/climatereadyhome 以瞭解更多有關 
減低氣候變化為家居帶來的風險之資訊。


