
由於氣候變化，野火發生得越發頻繁。過去 30 年來，卡加利的煙霧狀況顯
著增加，隨著氣候變化夏季變得更炎熱、更乾燥、時間更長，並且更有可能
發生導致閃電的雷暴事件，煙霧狀況將因此繼續增加。

雖然卡加利不像北部和山區城鎮那樣容易受到野火的影響，但卡城的一些社
區位處森林地帶、草原及公園旁邊，就可能會引起消防問題。無論您住在卡
加利的哪個區域，都有可能受到野火煙霧的影響。   

請瀏覽 calgary.ca/climatereadyhome 以瞭解更多有關減低氣候變化為家居帶來的風險之 
資訊。

您的家居和物業是否準備好應對氣候變化？

如何作好準備應對野火和煙霧

應對煙霧情況的準備方法：

在煙霧情況下保護自己的方法：

如果您居住在有野火風險的社區：

上述內容與以下機構合作編寫：
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下載  WeatherCan 應用程式，獲知 
空 氣 質 素 健 康 指 數 以 及 卡 加 利
目 前 和 預 測 的 煙 霧 狀 況 。 請 瀏 覽 
Canada.ca/wildfire-smoke 查閱有關
煙霧與您的健康的資訊。

購買具有 HEPA（高效空氣微粒）過濾器
的便攜式空氣淨化機，可捕捉微小顆粒。
空氣淨化機可以在您家中的大多數房間裏
插電並使用。

建造新屋或更換暖通空調系統時，請考慮
將空氣淨化機整合到中央空氣系統中。

修理損壞的窗戶並更換磨損或遺失的擋風
雨條。

關閉所有門窗，並關掉浴室或廚房風扇，
以防煙霧進入家中。

某些人士（例如長者）因煙霧而出現健康
問題的風險更高。在出現煙霧情況期間探
視家庭和社區成員，並協助那些可能更容
易出現健康問題的人士。

減少室內空氣污染源，如空氣清新劑、蠟
燭、天然氣爐、吸塵機及清潔產品。可以
的話，準備無須烹煮（尤其是油炸和燒
烤）的餐膳，因為煮食會影響室內空氣 
質素。

確 保 冷 氣 機 的 過 濾 器 和 熔 爐 過 濾 器 清
潔 ， 並 於 必 要 時 更 換 。 請 為 熔 爐 選
用 MERV 13 等級或您的系統風扇及過濾
器插槽可容納之最高等級的過濾器。

清除屋頂、通風口及排水溝的針葉、樹葉
及其它可燃物。將可燃物（木柴、木材
等）放置在距離家中至少 10 米的位置。

審閱家居保單，並詢問您的保險公司有關
火險的賠償範圍。 

如果有計劃裝修家居，請以材料的耐燃性
作為選擇材料的考量。屋頂材料選用 A 級
防火材料。對於壁板，水泥纖維、磚或金
屬是比乙烯基更好的防火選材。

注意當地的禁火令，確保你家中的煙霧
及一氧化碳警報器正常運作，並練習家
庭逃生計劃。請瀏覽 calgary.ca/fire 或 
firesmartalberta.ca查閱更多有關保護
自己免受火災風險的資訊。

有關防災及制定緊急行動計劃的更多資訊，請瀏覽  
calgary.ca/getready


