
ਕੈਲਗਰੀ ਦ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧ ਰਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜਲਵਾਯ ੂਪਰਰਵਰਤਨ ਕਾਰਨ ਵਧਦਾ ਰਹੇਗਾ। 
ਬਹੁਤ ਰਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਦ ੇਰਦਨ (ਤਾਪਮਾਨ 29 ਰਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਂ ਵੱਧ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣਾ) 
2050 ਤੱਕ ਸਾਿੇ ਮੌਜੂਦਾ ਔਸਤਨ ਛ ੇਰਦਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਧ ਕੇ ਔਸਤਨ 28 ਰਦਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ 
ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ। ਸਾਿੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗਰਮ ਰਦਨ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਰਮ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਜ ੋਅਸੀਂ ਅਤੀਤ 
ਰਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਬਹੁਤ ਰਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਸਾਿੇ ਰਰਹਣ ਦ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ 
ਅਸਰਹਜ ਜਾਂ ਅਸਰਹਣਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸਾਿੀ ਰਸਹਤ 'ਤ ੇਗੰਭੀਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਧਨ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਕੈਲਗਰੀ ਵਾਸੀ ਬਹੁਤ 
ਰਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਲਈ ਘਰ ਰਵੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਘਰ ਰਵੱਚ ਜਲਵਾਯ ੂਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ calgary.ca/
climatereadyhome ਦੇਖੋ।

ਹੋਰ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਅੱਪਗਰੇਡ (ਉੱਚ ਲਾਗਤ) ਕਰੋ

ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਰਵੱਚ ਰਤਆਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ:
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D

V-26745

ਅਰਤਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਗੁਆਂਢੀਆ,ਂ 
ਪਰਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਰਤਆਰੀ 
ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦੀਆ ਂ
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਫ਼ੋਨ 'ਤ ੇਹੀਟ ਅਲਰਟਾਂ ਲਈ 
ਰਰਜਸਟਰ ਕਰ ੋ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
WeatherCan ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ)।

ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਹਵਾਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਖੜਕੀਆ ਂ
ਅਤੇ ਦਰਵਾਰਿਆ ਂਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣ,ੋ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ
ਰਾਤ ਨੰੂ।

ਅਰਜਹ ੇਊਰਜਾ ਕੁਸ਼ਲ ਉਪਕਰਣ ਚੁਣੋ 
ਜ ੋਘੱਟ ਫਿਲੂ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਹੀਟ ਵੇਵ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਭੋਜਨ 
ਰਤਆਰ ਕਰ ੋਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਿਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹ ੈਰਕਉਂਰਕ ਇਹ ਤੁਹਾਿ ੇ
ਘਰ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਠੰਿੇ ਕਮਰਰਆ ਂਰਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਸੌਂਵੋ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਬੇਸਮੈਂਟ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਕਮਰ ੇ
ਐਕਸੈਸ ਏਗ੍ਰੇਸ ਲਈ ਸੁਰੱਰਖਆ ਕੋਿ 
ਦੀਆ ਂਿਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋਣ।

ਪਤ ੇਝੜਨ ਵਾਲੇ ਰੱੁਖ ਲਗਾਓ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰ,ੋ ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇਦੱਖਣ ਵੱਲ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾਂ ਦ ੇਨਾਲ।

ਖੁੱ ਲ੍ਹਾਣ ਵਾਲੇ ਦਰਵਾਰਿਆ ਂਅਤੇ 
ਰਖੜਕੀਆ ਂਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪੁਰਾਣੀ 
ਵੈਦਰ ਸਰਟ੍ਰਰਪੰਗ ਨੰੂ ਸਥਾਰਪਤ ਕਰ ੋਜਾਂ 
ਬਦਲ ਕੇ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਟਾਈਟਨੈਸ 
ਨੰੂ ਸੁਧਾਰੋ।

ਆਪਣੀਆ ਂਰਖੜਕੀਆ ਂ'ਤ ੇਤਾਪ-ਰੋਧਕ 
ਪਰਦ,ੇ ਬਲਾਇੰਿਸ ਜਾਂ ਔਰਨੰਗਿ ਲਗਾ 
ਕੇ ਸੂਰਜੀ ਤਾਪ ਦ ੇਆਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰੋ।

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਘਰੇਲ ੂਊਰਜਾ 
ਆਰਿਟ/ਲੇਬਲ ਲੈਣ 'ਤੇ ਰਵਚਾਰ ਕਰੋ 
ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਇਨਸਲੇੁਰਟਵ 
ਮੁੱਲ ਨੰੂ ਰਕੱਥੇ ਸਧੁਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ 
calgary.ca/energylabel 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਛੱਤ ਵਾਲੇ ਪੱਖੇ ਜਾਂ ਫ੍ਰੀ-ਸਟੈਂਰਿੰਗ 
ਪੋਰਟੇਬਲ ਪੱਰਖਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਹੀਟ ਪੰਪ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰ ੇਰਵਚਾਰ 
ਕਰੋ। ਹੀਟ ਪੰਪ ਨਾ ਰਸਰਫ਼ ਸਰਦੀਆ ਂ
ਰਵੱਚ ਹੀਰਟੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਹ 
ਗਰਮ ਮਹੀਰਨਆ ਂਰਵੱਚ ਤੁਹਾਿ ੇਘਰ 
ਨੰੂ ਠੰਿਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ 
ਊਰਜਾ ਕੁਸ਼ਲ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਹਨ।

ਪੱਕ ੇਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਬਨਸਪਤੀ ਰਵੱਚ 
ਬਦਲੋ, ਜ ੋਘੱਟ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਰਿਆਦਾ 
ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੋਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਛੱਤ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਬਨਸਪਤੀ ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਹਲਕ ੇਰੰਗ ਦੀ 
ਛੱਤ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰ ੇਰਵਚਾਰ ਕਰ ੋਜ ੋ
ਘੱਟ ਗਰਮੀ ਸੋਖੇ।

ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਠੰਿਾ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਛੱਤ/ਐਰਟਕ ਰਵੱਚ ਹੋਰ 
ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਜੋੜ ੋਜਾਂ ਉਸ ਰਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰੋ। 

ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਥਰਮਲ ਆਰਾਮ ਨੰੂ 
ਰਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਕੰਧ 
ਦੀ ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵਾਧ ੂਪਰਤ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤ ੇਰਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਨਮੀ 
ਦੀਆ ਂਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਿੀ ਕੰਧ ਨੰੂ ਰਕਸੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ 
ਰਿਿਾਈਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਯੂਵੀ ਸੁਰੱਰਖਆ 
ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਰਵੰਿੋਿ ਨੰੂ ਿਬਲ 
ਗਲੇਿਿ ਲੋ-ਈ ਗਲੇਰਿੰਗ ਨਾਲ 
ਬਦਲਣ 'ਤ ੇਰਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਊਰਜਾ 
ਕੁਸ਼ਲ ਰਵੰਿੋਿ ਸੂਰਜੀ ਤਾਪ ਦ ੇਲਾਭ 
'ਤ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਟੌਤੀ 
ਕਰਨਗੇ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਅਤ ੇਪ੍ਰਾਪਰਟੀ ਮੌਸਮ ਲਈ ਤਤਆਰ ਹ?ੈ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਤ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀਬਹੁਤ ਤ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਲਈ ਤਤਆਰ ਕਰੋ

ਰਬਪਤਾ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, calgary.ca/getready 'ਤ ੇਜਾਓ

ਸਧਾਰਨ ਅੱਪਗਰੇਡ ਪੂਰੇ ਕਰ ੋ(ਮੱਧਮ ਲਾਗਤ)

ਘਰ ਲਈ ਬੁਤਨਆਦੀ ਸੁਰੱਤਿਆ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂ(ਘੱਟ ਲਾਗਤ)


