
ਕੈਲਗਰੀ ਦ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜਲਵਾਯ ੂਪਰਿਵਰਤਨ ਕਾਰਨ ਵਧਦਾ ਰਹੇਗਾ। 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਦ ੇਦਿਨ (ਤਾਪਮਾਨ 29 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣਾ) 
2050 ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਔਸਤਨ ਛ ੇਦਿਨ ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵਧ ਕੇ ਔਸਤਨ 28 ਦਿਨ ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਾਲ 
ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਗਰਮ ਦਿਨ ਉਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਗਰਮ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਜ ੋਅਸੀੀਂ ਅਤੀਤ 
ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਸਾਡੇ ਰਹਿਣ ਦ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ 
ਅਸਹਿਜ ਜਾਾਂ ਅਸਹਿਣਸ਼਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ 'ਤ ੇਗੰਭੀਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਧਨ ਕੁਝ ਪ੍੍ਰਮੁੱ ਖ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਕੈਲਗਰੀ ਵਾਸੀ ਬਹੁਤ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਲਈ ਘਰ ਵਿਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਘਰ ਵਿਚ ਜਲਵਾਯ ੂਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ calgary.ca/
climatereadyhome ਦੇਖੋ।

ਹੋਰ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਅੱਪਗਰੇਡ (ਉੱਚ ਲਾਗਤ) ਕਰੋ

ਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿਚ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ:
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ਅਤਿਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਗੁਆਂਢੀਆ,ਂ 
ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦੀਆ ਂ
ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਫ਼਼ੋਨ 'ਤ ੇਹੀਟ ਅਲਰਟਾਾਂ ਲਈ 
ਰਜਿਸਟਰ ਕਰ ੋ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
WeatherCan ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰਕੇ)।

ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਹਵਾਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਿੜਕੀਆ ਂ
ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ਿਆ ਂਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣ,ੋ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ
ਰਾਤ ਨੰੂ।

ਅਜਿਹ ੇਊਰਜਾ ਕੁਸ਼ਲ ਉਪਕਰਣ ਚੁਣੋ 
ਜ ੋਘੱਟ ਫਜ਼ਲੂ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਹੀਟ ਵੇਵ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਭੋਜਨ 
ਤਿਆਰ ਕਰ ੋਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀੀਂ ਹ ੈਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਘਰ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਠੰਡੇ ਕਮਰਿਆ ਂਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਸੌੌਂਵੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬੇਸਮੈੈਂਟ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਕਮਰ ੇ
ਐਕਸੈਸ ਏਗ੍੍ਰਰੇਸ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕੋਡ 
ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋਣ।

ਪਤ ੇਝੜਨ ਵਾਲੇ ਰੱੁਖ ਲਗਾਓ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਾਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰ,ੋ ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇਦੱਖਣ ਵੱਲ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ।

ਖੁੱ ਲ੍੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ਿਆ ਂਅਤੇ 
ਖਿੜਕੀਆ ਂਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪੁਰਾਣੀ 
ਵੈਦਰ ਸਟ੍੍ਰਰਿਪਿਗ ਨੰੂ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ੋਜਾਾਂ 
ਬਦਲ ਕੇ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਟਾਈਟਨੈਸ 
ਨੰੂ ਸੁਧਾਰੋ।

ਆਪਣੀਆ ਂਖਿੜਕੀਆ ਂ'ਤ ੇਤਾਪ-ਰੋਧਕ 
ਪਰਦ,ੇ ਬਲਾਇੰਡਸ ਜਾਾਂ ਔਨਿਗਜ਼ ਲਗਾ 
ਕੇ ਸੂਰਜੀ ਤਾਪ ਦ ੇਆਉਣ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰੋ।

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਘਰੇਲ ੂਊਰਜਾ 
ਆਡਿਟ/ਲੇਬਲ ਲੈਣ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਇਨਸਲੇੁਟਿਵ 
ਮੁੱਲ ਨੰੂ ਕਿਥੇ ਸਧੁਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ 
calgary.ca/energylabel 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਛੱਤ ਵਾਲੇ ਪੱਖੇ ਜਾਾਂ ਫ੍੍ਰਰੀ-ਸਟੈੈਂਡਿੰਗ 
ਪੋਰਟੇਬਲ ਪੱਖਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

ਹੀਟ ਪੰਪ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ 
ਕਰੋ। ਹੀਟ ਪੰਪ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਸਰਦੀਆ ਂ
ਵਿਚ ਹੀਟਿਗ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਹ 
ਗਰਮ ਮਹੀਨਿਆ ਂਵਿਚ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ 
ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ 
ਊਰਜਾ ਕੁਸ਼ਲ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਹਨ।

ਪੱਕ ੇਖੇਤਰਾਾਂ ਨੰੂ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ 
ਬਦਲੋ, ਜ ੋਘੱਟ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੋਖ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ 
ਛੱਤ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ 
ਬਨਸਪਤੀ ਵਾਲੀ ਜਾਾਂ ਹਲਕ ੇਰੰਗ ਦੀ 
ਛੱਤ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋਜ ੋ
ਘੱਟ ਗਰਮੀ ਸੋਖੇ।

ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਛੱਤ/ਐਟਿਕ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਜੋੜ ੋਜਾਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰੋ। 

ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਥਰਮਲ ਆਰਾਮ ਨੰੂ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਕੰਧ 
ਦੀ ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵਾਧ ੂਪਰਤ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਨਮੀ 
ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਧ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ 
ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਯੂਵੀ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਿਡੋਜ਼ ਨੰੂ ਡਬਲ 
ਗਲੇਜ਼ਡ ਲੋ-ਈ ਗਲੇਜ਼਼ਿਿੰਗ ਨਾਲ 
ਬਦਲਣ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਊਰਜਾ 
ਕੁਸ਼ਲ ਵਿਡੋਜ਼ ਸੂਰਜੀ ਤਾਪ ਦ ੇਲਾਭ 
'ਤ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਟੌਤੀ 
ਕਰਨਗੇ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰਾਪਰਟੀ ਮੌਸਮ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹ?ੈ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰੋ

ਬਿਪਤਾ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, calgary.ca/getready 'ਤ ੇਜਾਓ

ਸਧਾਰਨ ਅੱਪਗਰੇਡ ਪੂਰੇ ਕਰ ੋ(ਮੱਧਮ ਲਾਗਤ)

ਘਰ ਲਈ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂ(ਘੱਟ ਲਾਗਤ)


