
ਜਲਵਾਯ ੂਪਰਿਵਿਤਨ ਕਾਿਨ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਅਕਸਿ ਵਾਪਿ ਿਹੀ ਹੈ। ਕੈਲਗਿੀ ਨੇ 
ਰਪਛਲੇ 30 ਸਾਲਾਂ ਰਵੱਚ ਧੰੂਏ ਂਵਾਲੀਆਂ ਸਰਿਤੀਆ ਂਰਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਵਾਧਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਹੋਿ ਧੰੂਏ ਂਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਿਨਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖੇਗਾ ਰਕਉਂਰਕ ਜਲਵਾਯ ੂ
ਪਰਿਵਿਤਨ ਗਿਮੀਆ ਂਨੰੂ ਗਿਮ, ਸੁੱ ਕਾ ਅਤੇ ਲੰਬਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤੂਫਾਨ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਜ ੋਰਬਜਲੀ ਚਮਕਣ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦ ੇਹਨ।

ਹਾਲਾਂਰਕ ਕਲੈਗਿੀ ਉੱਤਿੀ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਕਸਰਬਆਂ ਵਾਂਗ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਦ ੇਸੰਪਿਕ ਰਵੱਚ ਨਹੀਂ 
ਹ,ੈ ਕਲੈਗਿੀ ਰਵੱਚ ਕਝੁ ਭਾਈਚਾਿੇ ਜੰਗਲੀ ਖੇਤਿਾਂ, ਘਾਹ ਦ ੇਮਦੈਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਾਿਕਾਂ ਦ ੇਕਲੋ ਸਰਿਤ 
ਹਨ ਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਰਵੱਚ ਅੱਗ ਰਨਯੰਤਿਣ ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਲੈਗਿੀ ਰਵੱਚ ਰਕਤੇ 
ਵੀ ਿਰਹੰਦੇ ਹ,ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦ ੇਧੰੂਏ ਂਦੁਆਿਾ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 
ਘਿ ਰਵੱਚ ਜਲਵਾਯ ੂਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਬਾਿ ੇਹੋਿ ਜਾਣਨ ਲਈ  
calgary.ca/climatereadyhome ਦੇਖੋ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਾਪ੍ਰਟੀ ਮੌਸਮ ਲਈ ਤਤਆਰ ਹ?ੈ

ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਅਤੇ ਧੂੰ ਏ ਂਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਅਤੇ ਧੂੰ ਏ ਂਲਈ ਤਕਵੇੇਂ ਤਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਧੂੰ ਏ ਂਵੇਾਲੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਤਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ:ੇ

ਧੂੰ ਏ ਂਵੇਾਲੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦ ੇਤਰੀਕ:ੇ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਦ ੇਖਤਰੇ ਵੇਾਲੇ ਤਕਸ ੇਖੇਤਰ ਤਵੱੇਚ ਰਤਹੰਦ ੇਹ:ੋ

ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਿੀ ਰਵੱਚ ਰਤਆਿ ਕੀਤਾ ਰਗਆ:

24-0036143-A
D

V-26745

ਕਲੈਗਿੀ ਰਵੱਚ ਏਅਿ ਕਆੁਰਲਟੀ ਹੈਲਿ ਇੰਡੈਕਸ 
ਅਤੇ ਮਜੂੌਦਾ ਅਤੇ ਪੂਿਵ ਅਨੁਮਾਰਨਤ ਧੰੂਏ ਂਦੀਆਂ 
ਸਰਿਤੀਆਂ ਲਈ ਵਦੇਿਕਨੈ ਐਪ ਨੰੂ ਡਾਉਨਲੋਡ 
ਕਿ।ੋ ਧੰੂਏ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਲਈ Canada.ca/wildfire-smoke 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਇੱਕ HEPA (ਹਾਈ ਐਫੀਸ਼ੈਂਸੀ ਪਾਿਟੀਕੁਲੇਟ 
ਏਅਿ) ਰਫਲਟਿ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪੋਿਟੇਬਲ ਏਅਿ 
ਰਪਊਿੀਫਾਇਿ ਖਿੀਦ ੋਜ ੋਸੂਖਮ ਕਣਾਂ ਨੰੂ 
ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਏਅਿ ਰਪਊਿੀਫਾਇਿ ਤੁਹਾਡ ੇਘਿ 
ਦ ੇਰ਼ਿਆਦਾਤਿ ਕਮਰਿਆ ਂਰਵੱਚ ਪਲੱਗ ਇਨ ਅਤੇ 
ਵਿਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਨਵਾਂ ਘਿ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਆਪਣ ੇHVAC 
ਰਸਸਟਮ ਨੰੂ ਬਦਲਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕੇਂਦਿੀ ਹਵਾ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਏਅਿ ਰਪਊਿੀਫਾਇਿ ਨੰੂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨ ਬਾਿ ੇਰਵਚਾਿ ਕਿੋ।

ਖਿਾਬ ਹੋਈਆ ਂਰਖੜਕੀਆ ਂਦੀ ਮੁਿੰਮਤ ਕਿ ੋਅਤੇ 
ਖਿਾਬ ਜਾਂ ਗਾਇਬ ਵੈਦਿ ਸਰਟ੍ਰਰਪੰਗ ਨੰੂ ਬਦਲੋ।

ਸਾਿੀਆ ਂਰਖੜਕੀਆ ਂਅਤੇ ਦਿਵਾ਼ਿ ੇਬੰਦ ਿੱਖੋ, ਅਤੇ 
ਧੰੂਏ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਿ ਰਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿੋਕਣ 
ਲਈ ਬਾਿਿੂਮ ਜਾਂ ਿਸੋਈ ਦ ੇਪੱਖੇ ਬੰਦ ਕਿੋ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਬ਼ਿਿੁਗਾਂ, ਨੰੂ ਧੰੂਏ ਂਤੋਂ 
ਰਸਹਤ ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਦਾ ਵਧੇਿ ੇਜੋਖਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਧੰੂਏ ਂ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਦੌਿਾਨ ਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ 
ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਦ ੇਮੈਂਬਿਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿ,ੋ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿ ੋਜ ੋਰਸਹਤ ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ 
ਲਈ ਵਧੇਿ ੇਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅੰਦਿੂਨੀ ਹਵਾ ਦ ੇਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦ ੇਸਿਤੋਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਓ 
ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਏਅਿ ਫ੍ਰਸੈਨਿ, ਮਮੋਬੱਤੀਆਂ, ਗੈਸ ਸਟੋਵ, 
ਵਰੈਕਊਮ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਉਤਪਾਦ। ਜ ੇਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ 
ਤਾਂ ਅਰਜਹੇ ਭਜੋਨ ਰਤਆਿ ਕਿ ੋਰਜਸ ਰਵੱਚ ਖਾਣਾ 
ਪਕਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹਵੋ ੇ(ਖਾਸ ਕਿਕੇ ਤਲਣਾ 
ਅਤੇ ਬਿੌਇਲ ਕਿਨਾ) ਰਕਉਂਰਕ ਇਹ ਘਿ ਦ ੇਅੰਦਿ 
ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ A/C ਰਫਲਟਿ ਅਤੇ ਫਿਨੇਸ 
ਰਫਲਟਿ ਸਾਫ਼ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਬਦਲੋ। ਆਪਣੀ ਫਿਨੈਸ ਲਈ, ਇੱਕ MERV 13 
ਿੇਰਟੰਗ ਵਾਲਾ ਰਫਲਟਿ ਚੁਣੋ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਰਸਸਟਮ 
ਪੱਖੇ ਅਤੇ ਰਫਲਟਿ ਸਲਾਟ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਉੱਚ ਦਿਜਾਬੰਦੀ ਕਿ ਰਦਓ।

ਸਈੂਆਂ, ਪੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਜਲਣਸ਼ੀਲ ਸਮੱਗਿੀਆਂ 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਛੱਤ, ਵੈਂਟਸ ਅਤੇ ਗਟਿਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾਓ। 
ਜਲਣਸ਼ੀਲ ਪਦਾਿਿਾਂ (ਬਾਲਣ, ਲੱਕੜ, ਆਰਦ) ਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇਘਿ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਮੀਟਿ ਦੂਿ ਿੱਖੋ।

ਆਪਣੀ ਘਿ ਦੀ ਬੀਮਾ ਪਾਰਲਸੀ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ 
ਕਿ ੋਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੀਮਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛ ੋਰਕ ਅੱਗ 
ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਰਲਸੀ ਕੀ 
ਕਵਿ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਿ ਮੁਿੰਮਤ ਕਿ ਿਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਅੱਗ 
ਪ੍ਰਤੀਿੋਧ ਦ ੇਅਧਾਿ ਤ ੇਸਮੱਗਿੀ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਚੋਣ 'ਤ ੇਰਵਚਾਿ ਕਿੋ। ਕਲਾਸ A ਅੱਗ-ਿੋਧਕ 
ਛੱਤ ਸਮੱਗਿੀ ਚੁਣੋ। ਸਾਈਰਡੰਗ ਲਈ, ਸੀਰਮੰਟ 
ਫਾਈਬਿ, ਇੱਟ, ਜਾਂ ਧਾਤ ਅੱਗ ਤੋਂ ਸੁਿੱਰਖਆ ਲਈ 
ਰਵਨਾਇਲ ਨਾਲੋਂ  ਰਬਹਤਿ ਰਵਕਲਪ ਹਨ।

ਸਿਾਨਕ ਅੱਗ 'ਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂਬਾਿ ੇਸੁਚੇਤ 
ਿਹ,ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡ ੇਧੰੂਏ ਂਅਤੇ CO 
ਅਲਾਿਮ ਕੰਮ ਕਿ ਿਹ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਘਿ ਤੋਂ ਬਚ 
ਕੇ ਰਨਕਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਅਰਭਆਸ ਕਿੋ। 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅੱਗ ਦ ੇਜੋਖਮ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਬਾਿ ੇ
ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ calgary.ca/fire ਜਾਂ 
firesmartalberta.ca 'ਤ ੇਜਾਓ।

ਰਬਪਤਾ ਦੀ ਰਤਆਿੀ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਕਾਿਜ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਿ ੇਵਧੇਿ ੇ
ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, calgary.ca/getready 'ਤ ੇਜਾਓ


